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PENGANTAR 

Dengan mengucap syukur kepada Tuhan Yang Maha Kuasa, akhirnya volume 3 issue 1 bulan Maret 
2019 Amerta Nutrition akhirnya dapat diterbitkan. Amerta Nutrition (Amerta Nutr.) merupakan Jurnal 
Ilmiah terbitan berkala setiap 3 bulan sekali. Amerta Nutrition berfungsi sebagai media komunikasi 
penyebarluasan informasi ilmiah dari hasil penelitian dan literature review. Amerta Nutrition ditargetkan 
dapat menjadi sumber informasi ilmiah bagi dosen, peneliti, mahasiswa dan khalayak umum yang 
berminat di bidang gizi dan kesehatan. Amerta Nutrition menerima masuskrip asli baik dari penelitian 
maupun kajian pustaka dibidang gizi. Cakupan dari bidang gizi meliputi: Gizi Kesehatan Masyarakat (Public 
Health Nutrition), Gizi Klinis (Clinical Nutrition), Dietetik (Dietetics), Gizi Pangan (Food and Nutrition), Food 
Service Management. Amerta Nutrition mencoba untuk selalu menyajikan aneka ragam artikel ilmiah 
dalam ruang lingkup Gizi Kesehatan yang menarik dan terkini. 

Dengan terbitnya issue 3 volume 4 ini, Amerta Nutrition telah mencapai milestone yang signifikan 
bahwa telah terbit 2 tahun berturut-turut 2 volume dengan total 8 issues. Hal ini merupakan salah satu 
syarat mutlak dalam pengajuan akreditasi jurnal ilmiah tingkat nasional melalui sistem ARJUNA. Saat ini 
Amerta Nutrition telah lolos desk review dan pada tahapan proses penilaian substansi dan manajemen 
oleh akreditasi ARJUNA dengan nilai evaluasi diri 75.5. Selain itu pada tanggal 28 Februari 2019, Amerta 
Nutrition juga telah remi terindeks pada Directory of Open Access Journal (DOAJ). Volume 3 tahun 2019 
halaman sampul Amerta Nutrition mengambil gambar ikan rainbow trout yang tinggi protein, gesit dan 
kaya warna sebagai penyemangat Amerta Nutrition menyongsong akreditasi nasional SINTA di usianya 
yang lebih dari 2 tahun. Pada volume 3 issue 4, Bulan Desember 2019 artikel yang disajikan berfokus pada 
masalah balita stunting dan gizi anak sekolah. Selain itu juga terdapat beberapa artikel tentang asupan zat 
gizi dan berbagai masalah gizi lain yang terjadi di Indonesia. 

Keberadaan jurnal ilmiah Amerta Nutrition yang sedang mengajukan akreditasinasional (SINTA) 
diharapkan dapat menjadi daya ungkit pengembangan budaya menulis dan pengkajian ilmiah yang 
komunikatif serta sebagai daya pikat para pembaca dan penulis untuk berpartisipasi pada Amerta 
Nutriton di terbitan mendatang. Semoga pemikiran-pemikiran dan karya-karya yang ditampilkan Amerta 
Nutrition dapat memberikan manfaat dan memperkaya khasanah pengetahuan bagi pembaca. 
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