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PENGANTAR 

Amerta Nutrition (Amerta Nutr.) merupakan Jurnal Ilmiah terbitan berkala setiap 3 bulan 

sekali. Amerta Nutrition berfungsi sebagai media komunikasi penyebarluasan informasi ilmiah dari 

hasil penelitian dan literature review. Amerta Nutrition ditargetkan dapat menjadi sumber informasi 

ilmiah bagi dosen, peneliti, mahasiswa dan khalayak umum yang berminat di bidang gizi dan 

kesehatan. Amerta Nutrition menerima masuskrip asli baik dari penelitian maupun kajian pustaka 

dibidang gizi. Cakupan dari bidang gizi meliputi: Gizi Kesehatan Masyarakat (Public Health Nutrition), 

Gizi Klinis (Clinical Nutrition), Dietetik (Dietetics), Gizi Pangan (Food and Nutrition), Food Service 

Management. Amerta Nutrition mencoba untuk selalu menyajikan aneka ragam artikel ilmiah dalam 

ruang lingkup Gizi Kesehatan yang menarik dan terkini. 

Keberadaan jurnal ilmiah Amerta Nutrition diharapkan dapat menjadi daya ungkit 

pengembangan budaya menulis dan pengkajian ilmiah yang komunikatif serta sebagai daya pikat 

para pembaca dan penulis untuk berpartisipasi pada Amerta Nutrition di terbitan mendatang. 

Semoga pemikiran- pemikiran dan karya-karya yang ditampilkan Amerta Nutrition dapat 

memberikan manfaat dan memperkaya khasanah pengetahuan bagi pembaca. 
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