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FOREWORD 
 

Dengan mengucap syukur kepada Tuhan Yang Maha Kuasa, akhirnya Supplementary Edition Volume 7 Issue 2SP 

spesial 3rd Amerta Nutrition Conference 2023 dapat diterbitkan. Amerta Nutrition Conference merupakan kegiatan rutin 

tahunan yang diselenggarakan oleh Jurnal Amerta Nutrition, Departemen Gizi Kesehatan, Fakultas Kesehatan Masyarakat, 

Universitas Airlangga. Pada tahun 2023, penyelenggaraan Amerta Nutrition Conference merupakan yang ke-3 kalinya, 

setelah pertama kali dilaksanakan pada tahun 2019. Tema besar yang diangkat dalam konferensi ini adalah “Strategi 

Pencegahan dan Penanganan Obesitas menuju Indonesia Maju”. Terdapat dua kegiatan utama dalam kegiatan ini, yakni Call 

for Paper dan Webinar Internasional. Adapun tujuan dari kegiatan ini adalah untuk menjaring karya-karya terbaik dari 

mahasiswa dan civitas akademika berupa artikel terkini dan update dalam bidang gizi kesehatan, sesuai dengan tema yang 

telah ditentukan dimana karya selanjutnya akan diterbitkan di Jurnal Amerta Nutrition. Selain itu, 3rd Amerta Nutrition 

Conference 2023 dilaksanakan guna memperkenalkan Jurnal Amerta Nutrition kepada mahasiswa dan civitas akademika gizi 

dan kesehatan masyarakat secara lebih luas di dalam maupun luar negeri. 

Supplementary Edition Volume 7 Issue 2SP spesial 3rd Amerta Nutrition Conference 2023 memuat seluruh artikel 

dari peserta terpilih yang mengikuti 3rd Amerta Nutrition Conference 2023 khususnya bertema obesitas dan non-obesitas. 

Diharapkan karya ini menjadi daya ungkit pengembangan budaya menulis dan pengkajian ilmiah yang komunikatif serta 

sebagai daya pikat para pembaca dan penulis untuk berpartisipasi pada Amerta Nutrition Conference mendatang. Semoga 

pemikiran-pemikiran dan karya-karya yang ditampilkan Jurnal Amerta Nutrition dapat memberikan manfaat dan 

memperkaya khasanah pengetahuan bagi pembaca. 

 
 
 
 

Editor-in-Chief 
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