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PENDAHULUAN 
Indonesia mengalami perkembangan sosial-

ekonomi yang luar biasa selama beberapa dekade 
terakhir akibat transisi gizi dan perubahan demografis1. 
Indikator penambahan berat badan saat hamil dapat 
menggambarkan status gizi seorang ibu sebelum dan 
selama kehamilan. Pertumbuhan dan perkembangan 
janin dapat diprediksi menggunakan indikator tersebut2. 
Malnutrisi selama kehamilan berkorelasi dengan 
kematian ibu, kematian neonatal, dan hasil kehamilan. 
Malnutrisi selama kehamilan mempengaruhi kesehatan 
ibu dan bayi3. Salah satu faktor risiko utama outcome 
kehamilan yang buruk adalah status malnutrisi sebelum 
kehamilan dan status penambahan berat badan saat 
hamil yang tidak memadai atau tinggi selama kehamilan2.  

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) Indonesia yang 
dilakukan oleh Lembaga Penelitian dan Pengembangan 
Kesehatan Nasional, Kementerian Kesehatan, Republik 
Indonesia, mendapatkan bahwa prevalensi Kekurangan 
Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil pada tahun 2018 
adalah 17,3%4. Jumlah ini menurun dibandingkan 

prevalensi pada tahun 2013 yang menemukan bahwa 
prevalensi KEK pada ibu hamil adalah 24,2%5. Masalah 
gizi lain yang sering dialami oleh ibu hamil di Indonesia 
adalah anemia. Ibu hamil di Indonesia memiliki tingkat 
prevalensi anemia 48,9%. Obesitas (Indeks Massa Tubuh 
(IMT) ≥27 kg/m²) di kalangan wanita meningkat dari 9,7% 
menjadi 19,6% pada periode Riskesdas yang sama6. 
Tingginya prevalensi KEK pada ibu hamil membutuhkan 
intervensi gizi berupa pemberian makanan tambahan 
kepada ibu hamil7. Studi Soltani et al. pada tahun 2017 
menemukan bahwa mayoritas ibu hamil memiliki berat 
badan yang tidak mencukupi jika dibandingkan dengan 
pedoman Institute of Medicine (IOM)8. Dokter, peneliti, 
dan pembuat kebijakan harus mengembangkan dan 
memodifikasi intervensi yang ditargetkan untuk 
mengatasi tingginya prevalensi kenaikan berat badan 
saat hamil yang tidak sesuai dengan kebutuhan, karena 
kekurangan gizi memiliki pengaruh yang cukup besar 
pada berat badan dan kesehatan bayi9. 

Suplementasi probiotik selama kehamilan 
memiliki dampak yang menguntungkan pada Gestational 
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ABSTRAK 
Latar Belakang: Kenaikan berat badan saat hamil berhubungan dengan tumbuh 
kembang janin dan hasil kehamilan. Probiotik mungkin memiliki efek positif pada 
kenaikan berat badan kehamilan. Dadih adalah makanan tradisional Sumatera Barat 
yang mengandung 108 CFU/ml probiotik.  
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk melihat efek roti fungsional dadih terhadap 
pertambahan berat badan kehamilan. 
Metode: Desain penelitian ini adalah Randomized Controlled Trial (RCT) dengan double 
blinds dengan usia kehamilan 12-20 minggu pada 88 ibu hamil. Data dianalisis 
menggunakan uji T Independen, General Liniar Model (GLM) repeated measures, dan 
Analysis of Covariance (ANCOVA). 
Hasil: Rata-rata kenaikan berat badan kehamilan secara signifikan 2 kg lebih besar untuk 
kelompok intervensi dibandingkan dengan kelompok kontrol (7,3±2,6 kg vs 5,4±3,8 kg). 
Gestational Weight Gain (GWG) dalam kelompok intervensi melebihi kenaikan berat 
badan yang disarankan per bulan. Hasil analisis menunjukkan bahwa kenaikan berat 
badan ada perbedaan pada 4 kali pengukuran pada kedua kelompok. Ada perbedaan 
yang signifikan dalam kenaikan berat badan rata-rata antara kontrol intervensi dan 
kelompok kontrol (p-value<0,001). 
Kesimpulan: Suplementasi roti fungsional dadih selama 3 bulan secara signifikan 
mempengaruhi kenaikan berat badan kehamilan. Makanan tambahan dari produk 
olahan dadih dapat dipertimbangkan untuk mendukung gizi saat kehamilan dalam 
rangka meningkatkan status gizi ibu hamil. 
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Weight Gain (GWG)10. Jika dikonsumsi dalam jumlah atau 
konsentrasi yang tepat, probiotik yang merupakan 
organisme hidup menawarkan berbagai manfaat 
kesehatan11. Komposisi mikrobioma usus memainkan 
peran penting dalam pemanfaatan zat gizi12. Hal ini juga 
berlaku untuk kehamilan karena mikrobioma usus yang 
baik berhubungan dengan status kesehatan yang relatif 
baik untuk wanita hamil dan outcome kehamilan13. 
Beberapa penelitian menunjukkan bahwa komposisi 
mikrobiota usus berhubungan dengan berat badan, 
penambahan berat badan, dan biomarker metabolik 
selama kehamilan14. Penelitian yang dilakukan oleh 
Santacruz et al. (2010) menunjukkan bahwa terdapat 
perbedaan mikrobiota usus ibu hamil yang memiliki berat 
badan normal ibu hamil yang kelebihan berat badan. Hal 
ini menunjukkan bahwa mikrobioma usus merupakan 
fokus penting untuk manajemen berat badan pada 
kehamilan15. Selain itu, perubahan kenaikan berat badan 
selama hamil juga ditemukan berbanding terbalik dengan 
beberapa pengelompokan bakteri. 

Dadih adalah produk khas Minangkabau dari susu 
kerbau yang difermentasi secara alami dalam bambu. 
Dadih berada dalam kondisi anaerobik fakultatif karena 
daun pisang berfungsi sebagai penutup kemasan. Dadih 
diproduksi sebagai produk tradisional di beberapa 
wilayah Provinsi Sumatera Barat, seperti Agam, Solok, 
Limapuluh Kota, dan Tanah Datar16. Secara umum, dadih 
digunakan sebagai pendamping makanan, serta makanan 
herbal17. Bakteri Asam Laktat (BAL) dadih memiliki 
banyak keuntungan daripada diet rata-rata, makanan 
umum. Dadih mengandung 36 strain BAL yang terisolasi, 
di antaranya adalah probiotik. Bakteri asam laktat yang 
ditemukan dalam dadih sebesar 108 CFU merupakan 
probiotik yang memiliki manfaat terapeutik seperti, 
meningkatkan keseimbangan mikroba saluran 
pencernaan dan meningkatkan sistem kekebalan 
tubuh18. 

Penelitian saat ini hanya berfokus pada efek 
probiotik pada GWG pada ibu hamil obesitas. Belum ada 
penelitian yang berfokus pada peran potensial probiotik 
dalam penyerapan nutrisi yang bermanfaat untuk 
penambahan berat badan pada wanita hamil pada 
umumnya. Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki 

pengaruh roti fungsional dadih terhadap GWG ibu hamil 
di Padang, Sumatera Barat, Indonesia. 
 
METODE 

Penelitian ini dilakukan di Kota Padang, Indonesia 
pada Maret 2022 hingga Desember 2022. Izin penelitian 
No. 891/4379/DKK/2022, diterbitkan pada 31 Mei 2022. 
Protokol studi telah disetujui oleh Komite Etik Fakultas 
Kedokteran, Universitas Andalas No. 945/UN.16.2/KEP-
FK/2022 pada tanggal 8 September 2022. Semua ibu 
hamil terpilih, subjek penelitian, diminta untuk 
menandatangani persetujuan tertulis sebelum 
pengumpulan data secara sukarela. Lokasi penelitian 
berada di tiga wilayah kerja puskesmas yang dipilih 
berdasarkan data sebagai daerah rawan stunting. 
Penelitian ini telah mendapat persetujuan dan telah 
ditambahkan ke ClinicalTrials.gov (No. NCT05712629). 

Area kerja puskesmas yang termasuk pada 
penelitian ini adalah Puskesmas Andalas, Puskesmas 
Kuranji, dan Puskesmas Nanggalo. Subjek penelitian 
terdiri dari 88 ibu hamil yang dibagi menjadi dua 
kelompok: "kelompok intervensi" dan "kelompok 
kontrol". Penelitian ini menggunakan double-blind, RCT 
dengan desain blok acak, ibu hamil yang masuk ke dalam 
kelompok intervensi menerima roti fungsional dengan vla 
dadih, sedangkan ibu hamil yang masuk ke dalam 
kelompok kontrol g menerima roti fungsional dengan vla 
tanpa dadih (plasebo). Peneliti maupun subjek peneliti 
sama-sama tidak mengetahui ibu hamil masuk ke dalam 
kelompok intervensi atau kontrol. Diagram alur 
rekrutmen ibu hamil dapat dilihat pada Gambar 1. 

Ibu hamil yang mengonsumsi satu potong roti 
fungsional dadih (50 g) menerima 4 g lemak total, 5 g 
protein, 23,8 g karbohidrat, 2 mg zat besi, dan 153 kkal 
energi. Sementara itu, secangkir vla dadih (30 g) 
menyediakan 1,2 g protein, 2,6 g lemak total, 9,75 g 
karbohidrat, dan 67,1 kkal energi (Gambar 2-7). 
Intervensi berlangsung selama 12 minggu, di mana roti 
fungsional dadih yang dimodifikasi bertujuan untuk 
memenuhi kebutuhan protein dan energi harian, 
bersama dengan memenuhi kebutuhan gizi ibu hamil. 
Enumerator dalam penelitian ini memberikan dadih roti 
fungsional setiap hari selama 3 bulan dan memeriksa sisa 
makanan menggunakan metode comstock.
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Gambar 1. Diagram Alir 
 

 

 
(a) Timbangan Digital   

 
 

(b) Mangkok 
 

(c) Mixer 
 

(d) Bread Proofer 
 

(e) Oven 

Gambar 2. Alat Pembuatan Roti 
 
 

 
(a) Timbangan Digital 

 
(b) Mangkok 

 
(c) Saringan 

 
 

(d) Panci (e) Sutil Kayu 
 

Gambar 3. Alat Pembuatan Vla Dadih 

Assessed for eligibility  
(n = 106) 

Excluded (n = 18) 
1. Abortus (n = 6) 
2. Pindah tempat tinggal (n = 7) 
3. Menolak untuk berpartisipasi (n 
= 4) 
4. Other reasons (n =1) 

Enrolment 

Intervensi (n = 44) 
1. Menerima untuk diintervensi (n = 
44) 

2. Tidak menerima untuk diintervensi 
(n = 0) 

Lost to follow up (n = 0) 
Tidak melanjutkan intervensi (n = 0) 

Analisis (n = 44) 
Exclude (n = 0) 

Analisis (n = 44) 
Exclude (n = 0) 

Analisis 

Random Controlled Trial (RCT) 
 (n = 88) 

Plasebo/Kontrol (n = 44) 
1. Menerima intervensi yang 
dialokasikan (n = 44) 

2. Tidak menerima intervensi yang 
dialokasikan (n = 0) 

Alokasi 
 

Lost to follow up (n = 0) 
Tidak melanjutkan intervensi (n = 0) 

 

Follow-Up 
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(a) Tepung Komposit (b) Tepung Terigu (c) Tepung Susu (d) Gula Pasir (e) Garam 

     

    

 

(f) Ragi (g) Margarin (h) Telur (i) Susu UHT  
Gambar 4. Bahan Pembuatan Roti 

 

       
(a) Maizena (b) Garam (c) Susu 

UTH 
(d) Gula (e) Telur (f) Vanilla (g) Dadih 

Gambar 5. Bahan Pembuatan Vla Dadih 
 
 

      
(a) Penimbangan 

Bahan Baku 
(b) Mixing (c) 

Penimbanga
n Adonan 

(d) Rounding (e) 
Menunggu 

Adonan 
Mengemban

g 
 

(f) Memanggang Roti 

 
g) Roti Matang 

Gambar 6. Proses Pembuatan Roti 
 

     
(a) Penimbangan 

Bahan 
(b) Pencampuran 

Bahan 
(c) Menyaring Dadih (d) Memasak Bahan 

selain Dadih 
(e) Pencampuran 

Dadih ke Vla 
Gambar 7. Proses Pembuatan Vla 
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Penelitian studi klinis berfungsi sebagai standar 
emas untuk memvalidasi intervensi. Ibu hamil direkrut 
pada umur kehamilan 12-20 minggu dan intervensi 
terakhir tepat diberikan sebelum kelahiran. Ibu hamil 
yang menjadi subjek penelitian juga  mendapatkan 
informasi tentang pilihan makanan sehat, teknik 
menyusui, dan perkembangan anak sepanjang trimester 
ketiga dari enumerator untuk mendukung 
perkembangan anak yang optimal, menjaga status gizi, 
dan pemberian ASI eksklusif. Kriteria inklusi penelitian ini 
adalah: 1) tinggal di kota Padang, 2) bersedia untuk 
mematuhi seluruh proses studi (termasuk tindak lanjut) 
dengan menandatangani persetujuan berdasarkan 
informasi, 3) usia kehamilan antara 12 dan 20 minggu, 
dan 4) memiliki janin normal. Kriteria eksklusi adalah ibu 
hamil dengan preeklampsia, keguguran, lahir mati, atau 
kondisi kronis seperti sindrom metabolik. Beberapa ibu 
hamil yang telah memenuhi kriteria mengalami drop out 
sebelum intervensi dilaksanakan. Hal ini disebabkan 
karena keguguran, pindah tempat tinggal, dan menolak 
melanjutkan intervensi. 

Sebanyak dua ahli gizi direkrut menjadi 
enumerator untuk mewawancarai dan mengukur peserta 
menggunakan protokol standar dan melakukan 
pengukuran antropometri. Dalam penelitian ini, usia 
kehamilan saat lahir dihitung dengan ultrasonografi. 
Pengukuran berat dilakukan dengan menggunakan 
timbangan digital hingga 0,1 kg terdekat menggunakan 
timbangan elektronik dan pengukuran tinggi badan 
dilakukan dengan menggunakan mikrotois hingga 0,1 cm 
terdekat. Pengumpulan data karakteristik subjek dibantu 
dengan menggunakan kuesioner. Selain itu, terdapat 
informed consent untuk ditandatangani responden pada 
saat wawancara. Enumerator juga bertugas untuk 
mengelola kuesioner. Penilaian roti fungsional dan dadih 
vla melibatkan tes proksimat, tes hedonik, dan uji 
hedonik. 

Tes hedonik dilakukan melibatkan partisipasi 30 
panelis semi-terlatih. Sampel roti fungsional dadih dinilai 
secara individual. Setiap sampel diulang tiga kali untuk 
meminimalkan kesalahan dan menghitung rata-rata. 
Panelis diberitahu tentang tujuan penelitian, dan 
informasi pribadi mereka ditangani dengan tepat. 
Formulir persetujuan yang diinformasikan disediakan, 
menjelaskan sifat sukarela partisipasi, hak untuk menarik 
diri kapan saja, dan memastikan kerahasiaan. Kriteria 
penilaian hedonik adalah: sangat tidak suka (skor 1), tidak 
suka (skor 2), netral (skor 3), suka (skor 4), dan sangat 
suka (skor 5). Analisis data dilakukan dengan 
menggunakan computer software. 

Tim pengembangan produk roti fungsional dadih 
secara acak mengembangkan produk pada beberapa 

kelompok dengan tiga perlakuan dan dua replikasi. F0 
mewakili formula standar, sedangkan perlakuan 
diterapkan pada F1, F2, dan F3 dengan penambahan 
masing-masing 10%, 20%, dan 30% tepung komposit. 
Penelitian diawali dengan analisis nilai biokimia dan gizi 
di Laboratorium Teknologi Pangan Universitas Andalas. 
Kandungan gizi roti fungsional dadih diuji melalui analisis 
proksimat, kadar air menggunakan metode 
thermogravimetric atau oven, kadar abu menggunakan 
metode oven, kadar lemak melalui ekstraksi Soxhlet, dan 
kandungan protein menggunakan nitrogen total atau 
metode Kjeldahl. Kandungan karbohidrat ditentukan oleh 
by difference. 

Tim pengembangan produk roti fungsional dadih 
juga secara acak mengembangkan produk dengan tiga 
perlakuan dengan dua replikasi. F0 mewakili formula 
standar, sedangkan perlakuan F1, F2, dan F3 masing-
masing melibatkan penambahan 10%, 20%, dan 30%. 
Analisis zat gizi pada vla dadih dilakukan dengan analisis 
proksimat yang meliputi kadar air, abu, dan lemak melalui 
ekstraksi Soxhlet, kandungan protein melalui nitrogen 
total atau metode Kjeldahl, dan kandungan karbohidrat 
menggunakan metode by difference. 

Analisis statistik dengan SPSS versi 26.0 (IBM 
Corp, Armonk, NY, USA) dilakukan untuk menganalisis 
mean±SD untuk variabel kontinu dan persentase untuk 
variabel kategoris. Uji GLM Repeated Measures, dengan 
tingkat signifikansi 5% (p-value<0,05), digunakan untuk 
menilai perbedaan penambahan berat badan. Perbedaan 
peningkatan berat badan antara kelompok intervensi dan 
kelompok kontrol dievaluasi menggunakan independent 
t-test, dengan tingkat signifikansi 5% (p-value<0,05). 
Adjusted ANCOVA digunakan untuk menentukan 
pengaruh intervensi pada GWG dengan menyesuaikan 
variabel kovariat. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil penelitian (Tabel 1), hampir 
semua ibu hamil berasal dari kelompok etnis 
Minangkabau. Kebanyakan ibu hamil lulus dari sekolah 
menengah dan universitas. Sebagian besar bekerja sebagi 
ibu rumah tangga dan berusia antara 20 – 35 tahun. Usia 
rata-rata ibu hamil dalam kelompok intervensi adalah 
28,5±4,79 tahun. Usia tersebut lebih muda dibandingkan 
dengan ibu hamil yang berada dalam kelompok kontrol, 
29,6±5,63 tahun. Tabel 1 menunjukkan bahwa hampir 
setengah dari ibu hamil memiliki tingkat pengetahuan 
yang sedang dalam hal kesehatan, sementara mayoritas 
dari mereka memiliki moderate income dan sebagian 
besar anggota keluarganya adalah perokok. Karakteristik 
sosiodemografis ibu hamil dan distribusi frekuensinya 
dapat dilihat pada Tabel 1.
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Tabel 1. Distribusi frekuensi karakteristik sosio-demografis ibu hamil pada kelompok intervensi dan kontrol di Padang, 
Indonesia 

Karakteristik Responden 
Kelompok Intervensi  

(N=44) 
Kelompok Kontrol 

(N=44) 

n % n % 

Suku Ibu (%)a     
Minang 40 90,9 42 95,5 
Jawa 1 2,3 2 4,5 
Lainnya 3 6,8 0 0 

Tingkat Pendidikan Ibu (%)a     
Rendah 3 6,8 5 11,3 
Tinggi 41 93,2 39 88,7 

Pekerjaan Ibu (%)a     
Ibu Rumah Tangga 32 72,7 30 68,2 
Pegawai Negeri Sipil (PNS) 6 13,6 2 4,5 
Pengusaha 2 4,5 6 13,6 
Lainnya 4 9,1 6 13,6 

Pengetahuan Ibu (%)a     
Rendah 6 13,6 11 25,0 
Sedang 32 72,7 28 63,6 
Baik 6 13,6 5 11,4 

Penghasilan Keluarga (%)a     
35,63 sampai 71,26 USDc 1 2,3 1 2,3 
71,26 sampai 142,54 USDc 8 18,2 6 13,6 
142,54 sampai 213,78 USDc 24 54,5 24 54,5 
Lainnya 11 25,0 13 29,5 

Anggota Keluarga yang Merokok (%)a     
Ada 31 70,5 27 61,4 
Tidak Ada 13 29,5 17 38,6 

Usia Ibu (Tahun) (mean±SD)b 28,7±4,11 29,3±5,07 
Usia Kehamilan (Minggu) (mean±SD)b 14,6±4,41 14,1±3,85 

a) Data disajikan n (%), b) Data disajikan mean±SD, c) USD 1=Rp 14.033, SD: Standar Deviasi 
 

Asupan makanan pada kedua kelompok disajikan 
pada Tabel 2. Kandungan energi, protein, lemak, dan 
karbohidrat rata-rata dari kelompok intervensi lebih 
besar daripada kelompok kontrol, tetapi tidak signifikan 

secara statistik. Ibu hamil disarankan untuk mematuhi 
pedoman diet untuk pemenuhan kebutuhan gizi ibu 
hamil dan janin19.

  
Tabel 2. Analisis konsumsi gizi harian responden ibu hamil dalam kelompok intervensi dan kontrol di Padang, Indonesia 

Zat gizi 

Intervensi 
(n=44) 

Kontrol 
(n=44) p-valuea 

Mean±SD %RDA Mean±SD %RDA 

Energi (kkal) 1745,6±270,1 68,5 1666,1±226,0 68,0 0,073 
Protein (g) 62,9±21,3 89,9 57,7±13,4 82,4 0,096 
Lemak (g) 65,3±19,4 96,3 60,2±17,3 96,7 0,135 
Karbohidrat (g) 253,7±34,1 63,4 250,0±42,5 65,8 0,098 

SD: Standar Deviasi, RDA: Recommended Dietary Allowance, kkal: kilokalori, g: gram, a) Mann Whitney test, signifikan pada 
p-value<0.05 
 

Hasil pengukuran berat pra-intervensi dan 
intervensi dapat dilihat pada Gambar 7. Rata-rata 
kenaikan berat badan ibu dalam intervensi adalah 
7,3±2,6 kg dan 5,4±3,8 kg pada kelompok kontrol adalah 
(Tabel 3). Hasil dari the GLM Repeated Measures 
menunjukkan bahwa kenaikan berat badan berbeda di 
seluruh pengukuran (sebanyak empat kali) di kedua 
kelompok (Tabel 3). Hasil analisis menunjukkan bahwa 
terdapat perbedaan GWG yang signifikan pada kedua 
kelompok (p-value<0,001). Kelompok intervensi 
mengamati peningkatan berat badan rata-rata sekitar 2 
kg lebih dibandingkan dengan kelompok kontrol.  

Status gizi ibu selama kehamilan dapat 
mempengaruhi tumbuh kembang janin18. Penambahan 
berat badan merupakan indikator status gizi ibu. 
Penelitian ini menemukan peningkatan dan perbedaan 
GWG yang signifikan antara kedua kelompok (p-
value<0,001). Manajemen berat badan baik sebelum dan 
selama kehamilan memiliki dampak besar pada selama 
kehamilan20. Outcome kehamilan yang buruk 
berhubungan dengan GWG yang suboptimal. Studi Moll 
et al. (2017) mendapatkan bahwa GWG secara signifikan 
mempengaruhi berat lahir21,22.
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Gambar 7. Berat badan (kg) ibu pada empat titik pengukuran 

 
Tabel 3. Pengaruh roti fungsional dadih pada GWG pada kelompok intervensi dan kontrol ibu hamil di Padang, Indonesia 

Variabel 

Kelompok  

∆ p-value Intervensi 
(n=44) 

Kontrol  
(n=44) 

Berat Badan (kg)1 
Pre-Intervensi 
Pengukuran Pertama (Baseline) 
Pengukuran Kedua (Midline) 
Pengukuran Ketiga (Endline) 

p-valuea 

 
62,0±13,0 
65,2±13,0 
67,7±12,8 
69,3±13,2 

<0,001* 

 
61,2±15,0 
62,7±15,0 
64,8±14,7 
66,5±14,3 

<0,001* 

 
 

3,2 
2,6 
1,5 

 
 
 
 
 
 

GWG (kg)b,1 (Endline - Baseline) 7,3±2,6 5,4±3,8  <0,001* 
Adjusted Ancovac (71,0) (64,8)  <0,001* 

kg: kilogram, 1) Nilai dinyatakan dalam mean±SD, a) General Linear Model Repeated Measure, b) Independent t-test, c) 
ANCOVA, *) Berbeda secara signifikan antara kelompok perlakuan dan kontrol 

 
Kenaikan berat badan pada kehamilan 

merupakan faktor utama gizi ibu dan janin21. Berdasarkan 
hasil analisis, berat badan rata-rata pada kelompok 
intervensi 2 kg lebih besar dibandingkan kelompok 
kontrol. Pemberian roti fungsional dadih membuktikan 
keberadaan probiotik bermanfaat pada kehamilan. Dadih 
telah terbukti memiliki sejumlah mikroorganisme 
probiotik yang meningkatkan status gizinya23. Produk 
Dadih dapat berfungsi sebagai suplemen makanan yang 
bermanfaat untuk outcome kehamilan24. Suplementasi 
Dadih dapat meningkatkan jumlah L. fermentum di 
saluran pencernaan ibu hamil25. 

Studi tentang hubungan probiotik dengan GWG 
pada ibu hamil masih terbatas. Namun, hal ini mungkin 
berkaitan dengan efek menguntungkan probiotik. 
Konsumsi probiotik mempengaruhi lingkungan mikroba 
usus kecil26–28. Selain meningkatkan keanekaragaman 
mikroba dan jumlah spesies penting untuk mendukung 
penyerapan gizi yang efektif, mikroba juga dapat 
berperan dalam penyerapan dan penggunaan gizi 
makanan yang paling potensial29. Proses pemanfaatan 
gizi adalah dasar fisiologis utama untuk kesehatan yang 
optimal. Malnutrisi terjadi ketika gizi yang cukup tidak 
dapat masuk ke dalam tubuh secara memadai atau tidak 

seimbang29. 
Penelitian ini menemukan bahwa berat badan 

rata-rata kelompok intervensi 2 kg lebih besar dari 
kelompok kontrol. Hal ini dapat disebabkan oleh daya 
terima roti fungsional dadih yang sangat baik pada 
kelompok intervensi. Temuan penelitian ini konsisten 
dengan Soltani et al. (2017), yang menemukan bahwa 
suplementasi dadih sesuai untuk ibu hamil dan dapat 
diterapkan30. Dengan demikian, roti fungsional dadih 
yang telah dimodifikasi dapat memenuhi kebutuhan 
protein dan energi sehari-hari serta kebutuhan gizi ibu 
hamil.  

Setelah mengontrol usia ibu, BMI pra-kehamilan, 
dan asupan lemak, GWG secara signifikan berhubungan 
dengan intervensi roti fungsional. Ada perbedaan 
penambahan berat badan kehamilan rata-rata 6,2 kg 
pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol 
(p<0.001) (Tabel 3). Usia ibu, IMT pra-kehamilan, dan 
asupan lemak adalah faktor utama yang mempengaruhi 
penambahan berat badan kehamilan. Studi lain juga 
menemukan bahwa faktor utama yang mempengaruhi 
GWG adalah berat badan ibu, usia, dan asupan 
makanan31,32.  

Rata-rata GWG pada kelompok intervensi selama 
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tiga bulan adalah 7,3±2,6 kg. Kenaikan berat badan ini 
melebihi kenaikan berat badan yang direkomendasikan 
per minggu atau per bulan. Untuk wanita dengan berat 
badan kurang dan normal, IOM menyarankan GWG 
sebannyak 4 pounds, dan untuk wanita yang kelebihan 
berat badan dan obesitas, GWG 2 pounds33. Kenaikan 
berat badan ibu selama hamil, indikator penting untuk 
hasil kehamilan, ditentukan berdasarkan BMI pra-
kehamilan8,34. Kenaikan berat badan ibu selama hamil 
ditentukan oleh IMT pra-kehamilan. IMT pra-kehamilan 
dan GWG adalah indikator pertumbuhan janin dan status 
gizi ibu8. Kenaikan berat badan ibu selama hamil juga 
merupakan faktor risiko yang dapat dikendalikan untuk 
mencegah outcome kehamilan yang buruk35. Sementara 
itu, menurut Soltani et al. (2017), mayoritas ibu hamil di 
Sumatera Barat memperoleh berat badan yang lebih 
sedikit selama kehamilan mereka daripada yang 
direkomendasikan IOM, terutama mereka yang memiliki 
IMT normal. Oleh karena itu, sangat penting untuk 
menciptakan perawatan atau intervensi gizi yang relevan 
secara budaya yang akan meningkatkan status gizi dan 
kesehatan ibu dan bayi baru lahir pada komunitas yang 
memiliki tingkat kematian ibu dan bayi tinggi8. 

Studi ini mendukung rekomendasi dan pedoman 
IOM. Dadih, makanan lokal Minangkabau yang 
mengandung probiotik, dapat mendukung dan menjaga 
status gizi ibu hamil selama kehamilan yang selanjutnya 
akan mempengaruhi outcome kehamilan. Selain itu, 
pemanfaatan dadih memiliki dampak ekonomi yang 
positif dan memberikan solusi berkelanjutan atas 
tantangan yang dihadapi ibu dan bayi. Salah satu 
keterbatasan penelitian ini adalah bahwa profil probiotik 
wanita hamil tidak diukur. Studi lebih lanjut 
direkomendasikan untuk menilai profil probiotik untuk 
memperkirakan efek potensial probiotik pada wanita 
hamil dan outcome kehamilan. 
 
KESIMPULAN 

Suplementasi roti fungsional dadih selama tiga 
bulan secara signifikan mempengaruhi GWG. Usia ibu, 
BMI pra-kehamilan, dan asupan lemak adalah primary 
determinants dari GWG. Dengan demikian, konsumsi 
produk dadih dapat meningkatkan status gizi ibu hamil. 
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