Flourishing Pasien Hipertensi

Appendiks

Flourishing Index Scale

No Pertanyaan
1 Secara keseluruhan, seberapa puaskah Anda dengan kehidupan Anda akhir-akhir ini?
2 Secara umum, biasanya Anda merasa seberapa bahagia atau tidak bahagia?
3  Secara umum, bagaimana Anda menilai Kesehatan fisik Anda?
4  Bagaimana Anda menilai Kesehatan mental Anda?
5 Secara keseluruhan, sejauh mana Anda merasa hal-hal yang Anda lakukan dalam hidup Anda
berharga?
6 Saya memahami tujuan hidup saya
7  Saya selalu berusaha melakukan kebaikan di setiap kesempatan, bahkan di situasi sulit dan
menantang
8 Saya selalu dapat menunda beberapa kebahagiaan saat ini untuk kebahagiaan yang lebih besar
di masa mendatang
9  Saya merasa puas dengan persahabatan dan hubungan saya
10 Hubungan saya memuaskan seperti yang saya harapkan
11 Seberapa sering Anda khawatir tidak dapat memenuhi biaya hidup standar bulanan?
12 Seberapa sering Anda khawatir dengan keselamatan, makanan, atau tempat tinggal Anda?




