
PETUNJUK PENULISAN
BAGI PENULIS

A. Petunjuk Umum

B. Petunjuk Khusus

C. Format/StrukturIsidanSistematikaManuskrip

a. Ketentuan penulisan manuskrip dalam INSAN Jurnal Psikologi dan Kesehatan Mental mengacu

pada Publication Manual of theAmerican Psychological Association,Sixth Edition

http://www.apastyle.org/manual/index.aspx

b. Manuskrip dapat ditulis dalam Bahasa Indonesia atau Bahasa Inggris dengan menggunakan

kaidah tata bahasa yang baik dan benar. Penulisan manuskrip dalam bahasa Inggris umumnya

dalam bentuk .

c. Manuskrip yang ditulis dalam bahasa Inggris atau penulis yang bahasa ibunya bukan bahasa

Inggris, harusdikirim ke terlebihdahulu untukdiperiksatata bahasa Inggrisnya.

d. Manuskrip ditulis dalam format MS Word dengan ukuran halaman A4 (210 x 297 mm), single-

column dengan layout teks sesederhana mungkin. Dianjurkan untuk hanya menggunakan

fasilitas penulisan yang disediakan dalam MS Word (bold, italics, subsripct, superscript,

equation, dll).

e. Semua bagian teksdalam manuskripditulisdengan menggunakan huruf Garamond.

f. Panjang manuskrip ilmiah hendaknya berkisar antara 70000 kata atau kurang lebih 15-20

halaman, termasukgambar, graf ikdan tabel (jikaada)yang menyertainya.

g. Gambar dan tabel hanya untuk menerangkan hal-hal yang tidak mudah diterangkan dalam teks.

Harap dipastikan bahwa kualitas dan ukuran gambar yang disajikan cukup memadai untuk

menghasilkan kualitascetakyang baik.

h. Naskah dapat diunggah melalui sistem (OJS) dengan mengunjungi laman

http://e-journal.unair.ac.id/index.php/JPKM/index

a. Istilah-istilahdalam bahasaasing atau bahasadaerahdalam teksditulisdalam huruf italic.

b. Tinjauan pustaka ( ) tidak dicantumkan sebagai bagian dari struktur manuskrip.

Dengan demikian pengutipan pustaka yang dianggap penting dapat dipadukan dalam bab

pendahuluan (introduction)ataudalampembahasan.

c. Pengutipan pustakaacuandalam pembahasan seperlunyasajadanyang lebihdiutamakanadalah

pembahasan terhadap hasil analisisdatayang ditemukansendiri.

Isi dan sistematika manuskrip yang ditulis dipaparkan secara naratif menggunakan format essai

dalam bentuk paragraf, dan tidak menggunakan sistematika pembaban rinci seperti skripsi/ tesis/

disertasi (tanpapenomorandi depansub judul) dan harus memuat komponen:

a. Judul

Judul sebaiknya ringkas dan lugas menggambarkan isi tulisan. Boleh mengguna-kan judul yang

kreatif dan menarik minat pembaca (maksimal 14 kata). Lokasi penelitian dipaparkan di bagian

metode, tidakdisebutdi judul.

b. Nama Penulis

Tuliskan nama lengkap penulis tanpa gelar, instansi tempat penulis bekerja/ belajar, dan alamat

korespondesi (e-mail) penulis.

past tense

English Editor

Open Journal System

literature review
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c. Abstract/Abstrak

Ditulisdalam Bahasa Inggrisdandalam Bahasa Indonesia. Diketik satu spasi, maksimum 150 kata

memuatantara lain: hipotesis, subjek penelitian, metodedan hasil.

/Kata Kunci

Kata-kata pokok dalam penelitian, dapat diambil dari variabel penelitian, karakteristik subjek

penelitian, dan teori yang diacu (minimum tiga kata atau gabungan kata, ditulis berdasarkan

urutanabjad).

[Bagian Pendahuluan, permasalahandan landasan teoritis]

Uraikan tentang latar belakang permasalahan, tujuan dan manfaat penelitian, kajian teori, dan

diakhiri dengan hipotesis (jumlah hlm maks. 20%). Berisi; (a) paparan perkembangan terkini

bidang ilmu yang diteliti yang argumentasinya didukung oleh hasil kajian pustaka primer dan

mutakhir; (b) paparan kesenjangan; (c) argumentasi peneliti dalam menutup kesenjangan

tersebut sebagai janji kontribusi penelitian bagi perkembangan ilmu; dan (d) paparan tujuan

penelitian.

e. Metode

Berisi identif ikasi variabel, subjek penelitian, instrumen penelitian, dan metode penelitian

termasuk teknik analisis statistik yang digunakan (jumlah halaman maksimal 20%). Berisi

paparan tentang segala sesuatu yang memang dilakukan oleh peneliti dalam melakukan

penelitian secara jelas seolah olah memberi peluang peneliti lain untuk melakukan replikasi atau

verif ikasi terhadappenelitiannya. Hindari def inisi-def inisiyang dikutipdari buku.

f. Hasil

Hasil penelitian terdiri dari statistikadeskriptif, hasil uji asumsi, dan hasil uji hipotesis kemudian

dianalisis secara kritis (maks. 20%) dipaparkan secara berurutan atau terpadu. Paparan bagian

hasil berisi hasil analisis data. Jika ada tabel/bagan/gambar berisi paparan hasil analisis yang

sudah bermakna dan mudah dipahami maknanya secara cepat. Tabel/bagan/gambar tidak berisi

data mentahyang masihdapatatau harusdiolah.

g. Diskusi

Penjelasan mengenai hasil penelitian, dikaitkan dengan hasil penelitian-penelitian sebelumnya,

dianalisis secara kritisdandikaitkandengan literaturterkini yang relevan (jumlah hlm maks. 30-

40%). Paparan bagian diskusi berisi pemberian makna secara substansial terhadap hasil analisis

dan perbandingan dengan temuan-temuan sebelumnya berdasarkan hasil kajian pustaka yang

relevan, mutakhir dan primer. Perbandingan tersebut sebaiknya mengarah pada adanya

perbedaan dengan temuan penelitian sebelumnya sehingga berpotensi untuk menyatakan

adanya kontribusi bagi perkembangan ilmu. Diskusi diakhiri dengan rumusan kesimpulan dan

saran.

h. Kesimpulan

Isi kesimpulan merupakan jawaban dari tujuan penelitian bukan rangkuman hasil penelitian.

Kesimpulan dan saran dibuat secara ringkas, jelas dan padat didasarkan pada hasil dan diskusi

(maks. 1 hlm), dibuat dalam bentuk alinea (bukan numerik), berisi temuan penelitian sebagai

sintesis antara hasil analisis data dan hasil pembahasan, serta lebih menonjolkan hal-hal yang

baruyang memberikan kontribusi bagi perkembangan ilmu psikologi.

i. Kepustakaan

Tuliskan daftar pustaka yang menjadi acuan secara alfabetis dan kronologis. Daftar Pustaka

adalah Daftar Acuan (Referensi) bukan Bibliograf i, maka harus memuat semua sumber yang

diacu dalam Manuskrip, dan tidak perlu memuat sumber yang tidak diacu. Daftar rujukan berisi

semua yang dirujuk dalam teks yang berasal dari sumber yang; (a) relevan, (b) minimal 80%

mutakhir (10 tahun terakhir), dan (c) minimal 80% primer, terutamadari Manuskrip jurnal.

d. Key words
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Berikut ini disajikancontoh-contohpenulisandaftarpustaka;

(a) Buku

Neuman, W.L. (1994). Social research methods: Qualitative and quantitative approaches (2nd

ed.). Boston: Allynand Bacon.

(b) Jurnal tanpa Digital Object Identif ier (doi)

Arbiyah, N., Nurwianti, F., & Oriza, D. (2008). Hubungan bersyukur dengan subjective well-

being padapenduduk miskin. Jurnal PsikologiSosial, 14(1), 11-24.

Light, M. A., & Light, I. H. (2008). The geographic expansion of Mexican immigration in the

United States and its implications for local law enforcement. Law Enforcement Executive Forum

Journal, 8(1), 73-82.

(c) Jurnal dengan Digital Object Indentif ier (doi)

Herbst-Damm, K. L., & Kulik, J. A. (2005). Volunteer support, marital status, and the survival

t i m e s o f t e r m i n a l l y i l l p a t i e n t s . He a l t h P s yc h o l o g y, 2 4 ( 1 ) , 2 2 5 - 2 2 9 .

http://dx.doi.org/10.1037/0278-6133.24.2.225

(d) Artikel dari harian/mingguan/bulanan

a. Adapenulis

Supriatna, Y. (2007, 20 Maret). Gaya Hidup “Sakit”. Kompas, hlm.27.

b. Tidakadapenulis

Memberdayakan Polres Bnadara. (2007, 20 Maret). Kompas, hlm.27.

(e) Artikel dari majalahonline

Clay, R. (2008, June). Science vs. ideology: Psychologists f ight back about the misuse of research.

Monitor on Psychology, 39(6). Diunduh dari: http://www.apa.org/monitor/ tanggal 10 Agustus

2012.

(f) Artikel dari Internet

Rinholm, J. (2001). Classroom behavior strategies: Helping children stay on task. Diakses pada

tanggal 28 Maret 2001dari http://members.home.net/jrinholm/Tidbits/offtask.htm.

(g) Tesisataudisertasiyang tidakdipublikasikan

Rimawati, A. B. (2010). Model teoretik prasangka sosial. (Disertasi tidak dipubli-kasikan).

Fakultas Psikologi UniversitasAirlangga,Surabaya.

(h) Naskahdari universitasyang tidakdipublikasikan

Nuryati, A., & Indati, A. (1993). Faktor-faktor yang memengaruhi prestasi belajar. Naskah tidak

dipublikasikan, Fakultas Psikologi, UniversitasAirlangga, Surabaya
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