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EDITORIAL 

 

Kesehatan merupakan hal yang esensial bagi masyarakat. Didalam tubuh yang sehat maka 

tercipta hati yang kuat, kesehatan psikologis terkadang menjadi hal yang tidak diperlukan atau 

diperhitungkan oleh masyarakat, karena menganggap nbahwa ksehatan fisiklah yang nyata dan 

dapat dikendalikan. Upaya perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) kini sedang igencarkan oleh 

pemerintah dalam menjaga kesehatan anak, keluarga dan juga masyarakat secara luas, melalui 

PHBS diharapka masyarakat dapat lebih aware terhadap kesehatan. Pada kelompok remaja 

kejadian kecelakaan lalu lintas masih sering terjadi, akibatnya remaja bisa saja mengalami luka 

ringan, serius hingga berat yang membutuhkan pertolongan pertama saat kejadian. maslah yang 

sering terjadi adalah minimnya pengetahuan dan kemampuan dalam melakukan pertolongan 

pertama kecelakaan. Prinsip pertolongan pertama yang dipegang adalah mengusahan datau 

membantu membebaskan jalan nafas, sehingga rumah sakit dapat lebih mmpu mengejakan 

penelitian ini. Melalui edukasi pertolongan pertama menunjukkan bahwa pelatihan ini sangat 

bermanfaat dan memeberikan kontribusi hebt dalam pencegahan dan penanganan cpat 

kecelakaan lalu lintas.  

 

 


