p-1ISSN:2746-4202
e-1SSN:2721-0618

JURNAL

PENGABDIAN MASYARAKAT
DALAM KESEHATAN

VOLUME 2 NO 1 APRIL 2020

Penerbit:

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

J1. Mulyorejo Kampus C Universitas Airlangga Surabaya
e-journal.unair.ac.id/JPMK




JURNAL PENGABDIAN MASYARAKAT DALAM KESEHATAN (JPMK)

Editor-in-Chief
Dr. Rizki Fitryasari P. K, S.Kep., Ns., M.Kep

Editor:
Arina Qona’ah, S.Kep., Ns., M.Kep,
Dr. Andri Setya Wahyudi, S.Kep., Ns., M.Kep.
Masunatul Ubudiyah, S.Kep., Ns., M.Kep.

EDITORIAL ADDRESS:
Faculty of Nursing Universitas Airlangga
Campus C JIn. Mulyorejo 60115 East Java, Indonesia
Phone/fax: (031) 5913257, 5913257, +62 812-5952-8787

E-mail: jpmk@journal.unair.ac.id

Website: http://e-journal.unair.ac.id/index.php/JPMK

Publication Schedule

JPMK is published semi-annually (April and October).

Manuscript Submission

The manuscript should be written in Ms. Word format. Figure, illustration, and picture are
included in manuscript file. Submit  manuscript  directly to http://e-
journal.unair.ac.id/index.php/JPMK. Jurnal Pengabdian Masyarakat dalam Kesehatan will
automatically reject any manuscript submitted via email or hardcopy.

Manuscript Publishing

The Editorial Board determines feasible manuscript after obtaining recommendations from peer
reviewers. Manuscript revision is author responsibility, and manuscripts that are not feasible will
be returned to the author.


mailto:jpmk@journal.unair.ac.id
http://e-journal.unair.ac.id/index.php/JPMK
http://e-journal.unair.ac.id/index.php/JPMK
http://e-journal.unair.ac.id/index.php/JPMK

JURNAL PENGABDIAN MASYARAKAT DALAM KESEHATAN (JPMK)

TABLE OF CONTENT
VOLUME 2 NO 1 APRIL 2020

PENINGKATAN KEMAMPUAN MELAKUKAN PERTOLONGAN PERTAMA PADA
KECELAKAAN SISWA SMU DI SEKOLAH MENENGAH UMUM MELALUI METODE
SIMULASI DAN ROLE PLAY

Ninuk Dian Kurniawati, Makhfudli Makhfudli, Nadia Rohmatul Laili, Tintin
Sukartini, Erna Dwi Wahyuni, Deni Yasmara

PENCEGAHAN ULKUS DIABETIK DENGAN PENGENDALIAN KADAR GLUKOSA DARAH
DAN PEMERIKSAAN ANKLE BRAKHIAL INDEKS (ABI)

Diah Merdekawati, Ani Astuti, Rasyidah AZ, Lisa Anita Sari

PEMBERDAYAAN GURU, STAF DAN ORANG TUA KB TK KHADIJAH DALAM
PERTOLONGAN PERTAMA PADA KECELAKAAN DENGAN PELATIHAN BLS DAN
AMBULASI

Erna Dwi Wahyuni, Ninuk Dian Kurniawati, Nadia Rohmatul Laily, Yulis Setiya
Dewi, Arina Qona'ah

PENGENALAN DAN PENDAMPINGAN UKS DI TK DHARMA WANITA PERSATUAN 09
DUKUH GAMPINGAN, PAGAK, KABUPATEN MALANG

Lilis Setyowati, Anggraini Dwi Kurnia

PHBS SANTRI DAN APLIKASI UKS PONDOK PESANTREN AL-HAMDANIYAH BUDURAN
SIWALAN PAN]JI SIDAOR]O

Nurul Azizah, Jamilatur Rohmah, Miftahul Mushlih, Paramitha Amelia
Kusumawardani

1-5

6-9

10-15

16-21

22-25



EDITORIAL

Kesehatan merupakan hal yang esensial bagi masyarakat. Didalam tubuh yang sehat maka
tercipta hati yang kuat, kesehatan psikologis terkadang menjadi hal yang tidak diperlukan atau
diperhitungkan oleh masyarakat, karena menganggap nbahwa ksehatan fisiklah yang nyata dan
dapat dikendalikan. Upaya perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) kini sedang igencarkan oleh
pemerintah dalam menjaga kesehatan anak, keluarga dan juga masyarakat secara luas, melalui
PHBS diharapka masyarakat dapat lebih aware terhadap kesehatan. Pada kelompok remaja
kejadian kecelakaan lalu lintas masih sering terjadi, akibatnya remaja bisa saja mengalami luka
ringan, serius hingga berat yang membutuhkan pertolongan pertama saat kejadian. maslah yang
sering terjadi adalah minimnya pengetahuan dan kemampuan dalam melakukan pertolongan
pertama kecelakaan. Prinsip pertolongan pertama yang dipegang adalah mengusahan datau
membantu membebaskan jalan nafas, sehingga rumah sakit dapat lebih mmpu mengejakan
penelitian ini. Melalui edukasi pertolongan pertama menunjukkan bahwa pelatihan ini sangat
bermanfaat dan memeberikan kontribusi hebt dalam pencegahan dan penanganan cpat

kecelakaan lalu lintas.



