p-ISSN : 2580-7161
e-ISSN : 2580-717X

JOURNAL OF

VOCATIONAL
HEALTH STUDIES

VOLUME 4
NUMBER 1
JULY 2020



p-ISSN: 2580-7161
Volume 4, No. 1, July 2020 e-ISSN: 2580-717x

=

N A
v
1S
Journal of Vocational Health Studies (J.Voc.HS). Merupakan jurnal ilmiah NASIONAL yang mempublikasikan artikel
ilmiah dalam bentuk studi kasus, studi literatur, dan penelitian yang berkaitan dengan berbagai aspek ilmu dalam

bidang Vokasional Kesehatan. Diterbitkan pertama kali pada bulan Juli 2017 dengan frekuensi 3 (tiga) kali dalam
setahun pada bulan Maret, Juli dan November

Journal of Vocational Health Studies

www.e-journal.unair.ac.id/index.php/JVHS

Ketua Penyunting

Agung Budianto Achmad

Dewan Penyunting

Ni Nyoman Purwani

Muhaimin
Rizka Oktarianti Ainun Jariah
Tofan Eka Agung Presetya

Arwansyah

Rahmad Ferdiansyah

Septyani Prihartiningsih
Agus Tyas Subekti
Nur Septia Handayani
Laita Nurjannah

Penyunting Pelaksana

Husnawati
Siti Eliana Rochmi
Belgis
Amalia Ajrina
Laita Nurjannah

Penerbit

Departemen Kesehatan Fakultas Vokasi Universitas Airlangga

Alamat Redaksi

Departemen Kesehatan Fakultas Vokasi Universitas Airlangga
JI. Dharmawangsa Dalam No. 28-30, Surabaya 60286 Telp.: 031-5033869, 031-5053156;
Faks: 031-5053156 Email: jvhs@journal.unair.ac.id, Website: e-journal.unair.ac.id/indeks.php/jvhs

Terindeks pada:

Csinta & =, >uelit
Google & Dimensions f& SARUDA @89
o @ comacns | finarg @ 1S J 0 @) Scilit €5 worldcat
PKPIINDEX | fjCiteractor [RE . K Jonre o, e

-t
ESJLE ,i_,-‘ e e [
R e W UNSWV baRcesisy B9 W3 HOLLIS

o ek

" l\. ii"( "Jll'll )




p-ISSN: 2580-7161
Volume 4, No. 1, July 2020 e-ISSN: 2580-717x

I~
N A
J i
—
O
Penyunting, penulis serta pembaca dari Journal Of Vocational Health Studies mengucapkan terima kasih serta

memberikan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada para mitra bebestari yang telah berkontribusi dalam
memberikan rekomendasi substansi naskah sehingga menjadi naskah yang berkualitas.

Journal of Vocational Health Studies

www.e-journal.unair.ac.id/index.php/JVHS

Mitra Bebestari

Prof. Dr. Lestari Handayani, dr.,, M.Med(PH) (Balitbangkes Kementrian Kesehatan)
Prof. Dr. Ir. Suhariningsih. (Universitas Airlangga)

Prof. Dr. Heru Prasetyo, dr., Sp.Par (Universitas Airlangga)
Samdharu Pramono, drg., Sp. Pros., M. Phil., Ph.D (Universitas Trisakti)
Woro Anindito Sri Tanjung, S.Si., M.Si., Ph.D (Universitas Gadjah Mada)

Dr. Muslim Akmal, drh., M.Si., (Universitas Syiah Kuala)

Dr. Nursama Heru Apriantoro, S.Si., M.Si.,(Poltekes Kemenkes Jakarta II)
Dr. Ike Damayanti Habar, drg., Sp.Pros., (Universitas Hasanudin)
Lailatul Mugmiroh, dr., Sp.Rad(K) (Universitas Airlangga)

Yulia Nadar Indrasari, dr., Sp.PK. (RSUD. Dr. Soetomo)
Peristiawan Ridha Widhi Astana, dr. (B2P200T Tawangmangu)
Sesmeri Hariyani, S.KM., M.KKK. (Stikes Indonesia Padang)
Yeremia Rante Ada) S.Sos., M.Kes. (Universitas Sebelas Maret)
James Evert Adolf Liku, S.T., M.KKK. (Universitas Balikpapan)

Dicetak oleh: Airlangga University Press. (RK 506/11.19/AUP-A3E). Kampus C Unair, Mulyorejo Surabaya 60115, Indonesia.
Telp. (031) 5992246, 5992247, Telp./Fax. (031) 5992258. Email: adm@aup.unair.ac.id



p-ISSN: 2580-7161
Volume 4, No. 1, July 2020 e-ISSN: 2580-717x

=
J§
_S

Journal of Vocational Health Studies

www.e-journal.unair.ac.id/index.php/JVHS

CONTENTS

RESEARCH REPORT (PENELITIAN)

Combination Theraphy of Massage and Temu Ireng Herbal ( Curcuma aeoruginosa Roxb.) to Increase Child Appetites
and Food Intake
Pemberian Terapi Swedish Massage dan Pijat Anak dengan Kombinasi Herbal Temu Ireng (Curcuma aeoruginosa Roxb.)
Terhadap Peningkatan Nafsu Makan pada Anak Usia Sekolah
Myrna Adianti, Resti Ella Pramesti, Edith Frederika Puruhito 1-4

Increasing Fitness with Acupuncture and Herbs
Meningkatkan Kebugaran dengan Akupunktur dan Herbal
Ario Imandiri, Diarista Salfa Pratama, Abdul Rahman 5-11

Acupuncture and Self Acupressure Treatment of Hemifacial Spasm : A Case Report
Pengobatan Hemispasial Spasm dengan Akupunktur dan Sel Acupressure
Maya Septriana, Yudhi Perdhana 12-14

Acupuncture and Jianghuang Herbs Treatment in Acne with Damness Syndrome
Penanganan Jerawat Sindrom Akumulasi Dahak Menggunakan Akupunktur dan Herbal Jianghuang
Dyah Agesti, Suryani Dyah Astuti, Arifa Mustika 15-20

Formulation of Cream Body Scrub from Ethanol Extract of Cassava Leaves (Manihot esculenta) as Antioxidant
Formulasi Sediaan Krim Body Scrub dari Ekstrak Etanol Daun Singkong (Manihot esculenta) sebagai Antioksidan
Fadhliyah Malik, Suryani, Sunandar lhsan, Elvianti Meilany, Rini Hamsidi 21-28

CASE REPORT (STUDI KASUS)

Therapy Low Back Pain with Swedish Massage, Acupressure and Turmeric
Terapi Nyeri Punggung Bawah dengan Pijat Swedish, Akupresur dan Herbal Kunyit
Dyah Ayu Rhomandhoni Putri, Ario Imandiri, Rakhmawati 29-34

Irregular Mestruation Therapy with Acupuncture, Pomegranate Peel and Ginger Herbs
Terapi Menstruasi Tidak Teratur dengan Akupunktur serta Herbal Kulit Buah Delima dan Rimpang Jahe
Sinta Diyah Dimyati, Suhariningsih, Nurmawati Fatimah 35-40

Therapy for Hypertension with Acupuncture and Herbal Cucumber (Cucumis sativus (L.))
Terapi Hipertensi dengan Akupunktur dan Herbal Buah Mentimun ( Cucumis sativus (L.))
Yuninda Asyroful K., Ario Imandiri, Myrna Adianti 41-49




